Tillsammans i tystnad — under en dags retreat BJORKBLADET

Lordag 21 mars, kil 9.30-18.00

gjarknaskyrkan

Under dagen samlas vi till maltider, och till meditationer inne i kyrksalen fér den som
vill. Resten av dagen disponerar du fritt. Du kan sitta kvar i kyrsalen och meditera
eller be. Du kan sitta i en skon fatolj och lasa, eller titta in i elden vid 6ppna spisen.
Du kan sitta i ett soffhorn och tdnka dina egna tankar i ett tyst rum eller dar det finns
musik. Du kan ta en promenad. Du kan lasa en bok du har med dig, eller nagon av
bdckerna som finns i kyrkan. Du kan lagga dig och vila en stund. Du kan sitta och
skriva. Du kan valja att gora absolut ingenting. — Tiden ar din, om du ger dig tid fér
att stanna upp.

Stanna upp

| stillhetens rum
for en dag

eller en stund

Nagra hallpunkter under dagen:
9.30 Samling med frukost
10.00 Information om retreaten
Morgonbon. Vi gar in i tystnaden
11.15 Meditation
12.45 Middagsbon
13.00 Lunch
16.45 Meditation och massa
17.15 Kvallsmat. Tystnaden bryts
18.00 Retreaten &r slut. Hemfard.

Under drygt en vecka i mars halls Bjorknaskyrkan 6ppen
fran tidig morgon till sen kvall. Du ar valkommen att komma
till kyrkan da, och ga in i Stillhetens rum. Kyrksalen har da
Ta med: For att din dag ska bli behaglig foreslar vi att du tar med dig en varm tréja, stallts i ordning till en plats dar du kan var i stillhet och
inneskor eller tofflor, och — om du ké&nner for det — en filt och en kudde. tystnad. Du erbjuds rum for egen tid, egna tankar och inre
Du kan ta med en bok, om du vill, men det finns ocksa litteratur i kyrkan. vila. Levande ljus och stilla musik hjalper dig att finna ro. Du
Kostnad:120 kronor for frukost, vegetarisk lunch och kvallmat. . . .

kan gora en vandring med fralsarkransen som ledsagare,
eller finna din egen vag i stillhetens rum.

Praktiskt:
Anmalning: Till pastor Eva Danneholm, som ar retreatledaren, 0730 60 44 45.

Oppettider for egen tid i Stillhetens rum:

Tisdag 17 mars — fredag 20 mars (8.30 —21.00)

Besok: Varmddvagen 622, 132 41 Saltsjo-Boo = _
Busshallplats: Centralplan. Bussar: 422, 444, 445, 448 och 471. Sondag 22 mars (1 1.00 1800)

Férsamlingens pastor: QI
Eva Danneholm 0730-60 44 45, eva.danneholm@bjorknaskyrkan.nu

Mandag 23 mars - torsdag 26 mars ( 8.30 — 21.00)

Ordférande: Anders Tiger_970-75 45 333. ] . B)Of’kﬂaskyrkdh

SMU-verksamhet Scout for barn och unga i skolaldern.

Lordagen den 21 mars ar du valkommen
RPG pensionirsverksamhet Carl-Oscar Ostling 715 64 54

till en hel dags retreat.
Bankgiro: 5329-0565 (Nacka Missionsférsamling)




